B
FNPP

Fédération Mationale
i | 1%an 4




Le but de ce document n’est pas de vous expliquer comment pécher mais de
vous donner quelques conseils de sécurité, de bonnes pratiques et de respect
de I’environnement afin que vos sorties en mer restent une source de plaisir.

MOT DU PRESIDENT

La FNPP notre fédération couvre et défend toute la diversité des acti-
vités de péche plaisance, de la ressource avec une forte préoccupation
environnementale, tant au niveau national qu'au niveau régional
et local au travers de son réseau d'associations et de ses plusieurs
dizaines de milliers de plaisanciers et pécheurs de loisir en mer.
Forte de son expérience en matiere de sensibilisation aux bonnes
pratiques et de sa connaissance approfondie de la mer, de sa faune
et de sa flore, notre fédération simplique depuis de trés nombreuses
années dans les actions d’information aupres des usagers et dans le
sutvi de la ressource. Améliorer les pratiques de la plaisance et des péches
de loisir pour une péche durable reste notre objectif prioritaire.

Ce guide est tout particulierement destiné aux enfants, mais aussi a leurs familles et a tous ceux qui seront
les acteurs majeurs du monde maritime de demain ! Avec eux, nous voulons porter plus encore nos
messages liés a la préservation de la ressource et du milieu marin. Ensemble, nous allons, plus que jamais,
poursuivre notre campagne de sensibilisation au respect des bonnes pratiques.

Merci a tous ceux qui ont contribué a l'élaboration de ce guide, a tous les bénévoles qui ont apporté leur
précieux concours. Un merci tout particulier a la jeune Emma, qui a créé, décliné et fait évoluer Zéphyr,
le sympathique personnage qui vous présentera la diversité de ses activités tout au long de ce livret.

Jean Mitsialis, président de la FNPP

Bulletin d’abonnement

[Fédération Nationale de la Plaisance
et des [Péches en mer

Trois formules d’abonnement me sont proposées :

I/Je deviens membre d’une association affiliée FNPP de ma région*.
Tarif : prix de la cotisation associative (variable) + 15 € (7 € cotisation
FNPP et 8 € abonnement Péche Plaisance).

Réglement global a effectuer auprés de I’association concernée.

* Liste des associations de votre région : fnpp.fr/carte-de-france.htm

2/En 'absence d’association affiliée FNPP dans ma région, je choisis

d’adhérer individuellement a la FNPP. Tarif : 30 € (18 € cotisation FNPP
+ 8 € abonnement Péche Plaisance + 4 € frais de gestion).

3/Abonnement Péche Plaisance (4 numéros) : 20 € (16 € abonnement Réglement par chéque a FNP
Péche Plaisance + 4 € frais de gestion). BP n°14 -29393 Quimperlé Cedex

NOM Prénom

Adresse

Code postal Ville
Tél. Mail
FNPP - BP 14 - 29393 Quimperlé Cedex - 09.62.02.00.76 - contact@fnpp.fr - www.fnpp.fr




ALLEL J5-MOL JE
TEMMENE A LA PECHE | <4

Coquillages, crustaces, poissons..
allons découvrir ensemble toute la
diversité des espéces présentes
sur notre littoral,

POUR BIEN DEBUTER

Pour profiter de notre partie de péche en toute sécurité, erenons
auparavant quelques précautions ino\is(oensa‘oles :vérifions la marée et les
conditions météo ! Tu dois t'habiller en fonction du temps quil £ait, prévoir
un petit sac & dos (dans lequel tu mettras un SoQ’rer, de leau, un coupe-
vent, des lunettes de soleil, de la créme solaire et une casquette), un
téléphone portable, une montre et de bonnes chaussures ou des bottes..

Partons &
14 découverte |
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Dans ce 3uio\e, tu vas découvric

plusieurs maniéres différentes les déchets en mer.

depse 3 hiep 9@ pratiquer la péche en mer: la * Limite [utilisation
Tespecter cecl | péche & pied, la péche du bord

et la péche en bateau. Chaque
pratique est soumise & une
réﬁlemem‘aﬂon ainsi qua cerfaines

régles de sécurité, Tu vas tinitier ala

o\'ob\')eJrs en plastique.
- Utilise les poubelles de
P\aﬁe ou de port, les
bacs & marée,

péche, lenvironnement que tu vas
découwvric est exceptionnel, noublie
pas quil faut le préserver !

Respecte :
- les tailles de capture,
+ les quantités
raisonnables a prélever,

Dans les pages suivantes, tu
retrouveras réau\iéremen’r trois
amis qui vont taider & bien
repérer nos conseils dans les

: L - les 2ones de péche et
domaines de lenvironnement, la

Sche of |a sécurité les outils autorisés.
P .

\l existe une a(a(alicaﬂor\ qui te
permet de tenir un carnet de
eéche. Cet outil te permet de

déclarer tes captures et de

prendre connaissance d'une _
Avant une sortie en mer: ||

foule de renseianemem‘s utiles, Cm »
- vérifie bien la météo

Appel des et la marée,
secours + prévois des vétements
adéquats, quelques
en mer

provisions, de leau
et une trousse
de secours.

Qpplicaﬂon FishFriender :

cette application te propose de tenic un ' carmet de
péche social " tres utile. Tu pourras ainsi profiter de
tes (arochaines sorties et (aarHci(aer Q une bonne
3esﬂon de la ressource, Tu trouveras un su(a(alémen’r
dinformation sur le site : www.fishfriender.com



PECHE A 7D Z

la péche & pied se pratique &
rnarée basse, Vérifie les horaires et
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le coefficient de marée, il doit étre
supérieur & 8o (regarde avec ta
famille dans le Joumal oU Sur un
annuaire des marées), et surtout,
reaaro\e bien la hauteur deau,

Je temmene
dbcouvrir 1'estran |
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La partie qui se découvre s'appelle
lestran, on Y trouve des coquillaaes,
des crustacés, des mollusques et
méme des poissons. Voici quelques
espéces Que tu peux pécher :
bigomeaux, berniques, moules,

palourdes, huitres, crevettes,
seiches, congres, bars..

Palourde Praire
d’Europe

Bigorneau Couteau \
S —

o Enfile des bottes ou de bonnes chaussures d
semelles anti-dérapantes ! Porte des vétements de
couleurs vives qui aideront les secours a te repérer
facilement si tu te trouves en difficulté. Regarde ta
montre car tu dois progressivement quitter les
lieux dés que la mer commence a remonter.



QUELQUES ouTILS

Tu trouveras ci-dessous le

matériel communément autorisé,

Des outy  Reldche les juvéailes et reglace
bien utiles |~ les pierres sans les retourner,

tu Pro+é3erae, ainsi la faune
quivit dessous, Nutilise pas de sac
plastique pour conserver ta péche
mais un seau ou panier. Pour la
péche aux couteaux, noublie pas
ta boite de sel. La péche doit étre
lavée & leau de mer et consommée

dans les 24 heures.

Tu dois 3aro\er a lesprit que la
péche est un loisir convivial et te
contenter de pécher des quantités
raisonnables & déquster

simplement en famille ou
entre amis.

# Grapette
trois dents

Pied a coulisse

A

Ne pas confondre un filet a
papillons et une épuisette ou
un haveneau (voir ci-dessous).

Couteau
détroqueur

Recommandé

Couteau
apalourdes

i

Crochet a crabes l



MESURE DES ESPECES Y

Pour certains  coquillages et PaloTe
crustacés, la fagon de mesurer la
taille réﬁlememaire de capture est
particuliére.

Respecter le sens de mesure,

Protégeons
14 tessource |

Homard

Etrille

BON A SAVOR

Tes (aaren’rs se renseigneron’r sur
les éventuels dangers des lieux de
péche et létat de salubrité de la
zone ( reaaro\e bien les panneaux
d'affi ichaae en bord de mer).

Tout ce que la mer rejette sur les
(alages & marée haute constitue la
laisse de mer, cest-a-dire ce que
laisse la mer lorsquelle redescend.
Eesaro\e attentivement la (alage a
marée basse et cbserve les coquilles
vides, les cadavres d'animaux (crustacés, oiseaux), les plumes, les amas
o\'algues, les morceaux de bois flotté, Tous ces déchets sont utiles carils
sont ensuite recaclés par la mer et font partie du fonctionnement

Tourteau

dun écos,\:j\sféme marin équilibré.

Morceaux de filets, bouchons de liége, cannettes et toutes sortes de déchets
en plastique... c’est lindice d’une pollution que nous devons surveiller !

RECONNAIS-TY
CES ESPRCES T
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PECHE BN BATEAD

H asou apesog)| fl @)
Tu as peut-étre la chance d'aller en mer & bord d'un 5 '§!"°g} <

bateau (avec ta famille, tes amis..). En bateau, a E=

Super il est trés important de prendre la météo avant %i 5

' . /g

on sort en mer | chaque sortie en mer. &
Avant de partir en balade, vérifie quil Yy a assez de ‘FY W;g;:-‘g:i} —
carburant (tu pourras le faire avec tes parents). p A

A bord dun bateau, un téléchone portable ne suffit pas, g

&
I faut étre équipé dune radio qui permet de communiquer @
dun bateau a lautre : la VHF, Tu dois porter un 3ile+ de | &

B
] ayisop)
sécurité ainsi que toutes les personnes & bord aussi. 3 “Gudioenil e
gE "Nmnea_unbe m
22 " uohou ke
E.‘:;s g\q‘jsa-esme
A . 7 Q=R
Tu peux pécher de différentes fagons, avec une canne | 1A
a péche, & la frafne ou au casier. |l ya des jours de | W ——
9 . . J n||aw-ueuaw}
bredouille mais aussi des jours plus fastes ! I
_E aunuwwod 3jos) @
o . < T
Noublie pas de respecter les tailles de capture et les | =}

i
quantités auforisées, La FIOPP tient & ta disposition w,; sl
toute une gamme dioutils de mesure qui taideront & | s
respecter la réglementation. En utilisant les outils | 1
u ; vy . . g

Respectons les tailles " développés depuis de 2 "Eg;,z';‘,’m} 9
. . o§ Bualeq-1o]|
nombreuses années par la FOPP, tu contribues |_=
activement & la préservation de la ressource marine ! | (i
Wi
Le gilet doit étre | D.:
aussi porté a bord m o 10
de l'annexe qui te o .
permet de rejoindre
le bateau.

sioyouy

30 kg ou 115 cm

350m
30cm

aulpies




NATIGATION

Lorsquun bateau sort en mer, cest
un peu comme quand une voiture

prend la route, il y & des reges de Fmbargue
circulation. \ci, on parle de régles de avec moi |

naviga’rion a ree,(aec’rer!

Pour sortic du port on emprunte
le chenal. En mer on ne dit pas
« tourner & Sauche ou & droite »,
on dit virer & babord Caauche) ou
A tribord (droite),

Pour se o\iriaer en pleine mer, on

utilise plusieurs instruments de
navi3a+ion :le compas et le gPS.
Pour gorienter en mer, on utilise
principalement les points cardinaux
et la rose des vents,

En navi3a+ion, il existe différentes
bouées et balises qui indiquent
lemplacement de o\ange\*s. Ces
siﬁnalemen’rs se référent toujours
aux quatre points cardinaux qui
sont indispensables & connaftre
pour sorienter. |l s'agit en fait

d'un ‘code de la route’ qui permet  Trousse de
secours

de circuler en mer en sécurité,

Rose des vents v

A word, il faut séquiper dune
(ahanmacie de (oremiers SeCOUrs
(désinfectant, pansements...). Les
petites blessures sont vite arrivées !

L’échelle de Beaufort qui comporte
12 degreés, sert a mesurer la force des
vents, voici quelques repéres :

e force o : calme plat
e force 3 : petite brise
* force 7 : grand frais (©)(@)
* Force 10 : tempéte
* Force 12 : ouragan




BONNES PRATIOUES

Cest important d'écouter les
conseils de péche des ainés, leur
Drends de expérience tévitera bien des

bonnes habitudes | désagréments.

| Locéan nest pas une ressource iné-
puisable. Mous devons penser & le
préserver en (aécham‘ raisonnablerment.,
\| faut respecter a réﬂlemen’reﬁon
(tailles minimales et quantités
maximales de capture). Pour
taider & pécher de fagon éco-
responsable, tu peux utiliser une
ap(a\icaﬂon trés sympa qui te
propose de tenir ton carnet de
Péche personnel (voir page 2.

Les bacs & marée, souvent installés
a lentrée des (alaaes, sont des
outils mis & la disposition du
public. lls sont destinés & la collecte
des déchets (plastique, verre..).
Le volume des détritus ramassés
permet d'évaluer par zones le
niveau de pollution sur le littoral.

Toutes les eaux usées doivent
étre ramenées au port et dépo-
sées dans des bacs réservés
a cet effet. Ne pas utiliser de
produits chimiques en mer.

(@)
~

REComATS-T0 = =

| (E; ESPECES
Ml O
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PECHE DU BORD

la péche du bord se pratique
avec une canne & péche et un ou
plusieurs hamecons. Tu peux
pécher o\e\')our comme de nuit, sur
les rochers ou sur la (a\aae. En
mey, il Nexiste pas de permis de
eéche comme cest le cas pour la
péche en eau douce.

Cette
exercée sur une Plase, sappelle le
sur’:‘cas‘ring, tu peux avoir la
chance de ramener une belle
dorade ou méme un bar, \l est
possible de pécher dans un port,
SUr une o\%w% ou une cale mais il
faut auparavant sinformer sur la

péche,  principalement

Noubtie pas ==
fa canne & péche |

Pour aller
plus loin

Renseigne-toi sur la
réglementation locale
a la mairie ou aupreés
des associations de
plaisanciers.




RECOMMANDATIONS

Prends garde :

- Aux vagues (risque de chute &
Quvre 1oeil la mer). Leur force est due &
et teste allentif | celle du vent qui se mesure sur
léchelle de Beaufort,

« Aux forts courants sur les plaﬁes qui
enfrainent parfois la formation de
baines,

) l'erﬁouraae. Lors de la péche au
lancer, ton Ses*e ne doit pas risquer
de blesser quelquun. Evite de lancer
en direction des bateaux (suivant
le lieu de péchel.

+ Aux hamegons (ne pas se piquen.
lorsque tu péches un poisson,
erends 3aro\e au maniement des
différents leurres, une blessure
est vite arrivée !

A la manipulation de certains
poissons afin de ne pas te blesser
avec les épines dorsales despeces
particulierement piquantes (bars,
raies, vives..) car lorsque fon réussit
a pécher un beau poisson, on est
tellement content qu'on peut
en oublier certaines
précautions,

Et, pour
tamuser,
tu peux
essayer la péche & la balance pour capturer des
crabes verts que tu remettras a leau, bien entendu.

Lorsque le temps change brutalement et que l'orage
arrive, pense a ldcher immédiatement tout objet
conducteur (métal, carbone...) laissant passer un
courant électrique.



JUVENILES

Les petits poissons sont a(a(adés
\')uvéniles car il nont pas atteint la
maturité nécessaire pour se

Laissons-les "=
reeroduire. \ls doivent donc étre prandir, se Teproduire |

replacés dans leur milieu naturel,

Comme pour les autres formes
de péche en mer, tu dois respecter
les tailles minimales de capture.

Lorsque fon respecte le milieu marin
et les espéces qui Y vivent, on parle de comportements écoresponsables. Si
tu as la chance de faire une belle péche, reste raisonnable et conserve juste
quelques spécimens pour ta consommation familiale.

Surtout, ne raméne pas des quantités trop importantes de
poissons qui risquent d’étre gaspillées ! Evite de distribuer
largement ta péche autour de toi, c’est interdit !

DISEAUT MARINS

En bord de mer il Yy aussi des
oiseaux, tu croiseras principa-
lement des mouettes et des
aoélands. Les jeunes possedent un
Plumage brun qui disparaflt & l’éﬂe
adulte pour devenic 3ris et blanc,

Glande a sel

e
A

Contrairement aux oiseaux
terrestres, la plupart des oiseaux
marins possédent une ﬁlano\e a
sel sur le bec qui leur permet de
rejeter lexcés de sel absorbé dans lalimentation.

T
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PECHE BN KAVAK

Méme si ce loisir paraft simple
y et fadcile, il faut bien connaltre
B Deux autres les reqles de navlqa’non et de

facons de pécher | secum’re avant o\e prendre la
mer. Tu obtiendras tous les
conseils utiles en contactant une
association de plaisanciers,
Avant toute sortie, il faut vérifier
les horaires de marées et surtout
la £orce du vent qui ne doit pas dépasser 3 nceuds Cenviron 5 km/heure),
se munir d'un téléphone portable et prévenir une personne restant & ferre qui
pourra rapidement appeler les secours si besoin. |l est fortement conseillé
de naviguer en groupe ; en cas dincident, il sera plus facile dobtenir de laide.
Bon & savoir: un kayak ne peut pas sortic de nuit, cest interdit, \l ne faut
donc pas entreprendre une balade en fin de Joumée.

"" e

B [ ECIE 3005- M}\RINE

La (aeche sous-marine se pratique
avec une combinaison, des
palmes, un masque et un tuba.
Il est conseillé de pécher au
moins & deux, c'est une mesure
de sécurité en cas de difficulté,
la présence dun (alonﬂeur doit
étre signalée en surface par un

gavillon spécial: Aleha, Croix de saint
André ou Rouge & diagonale blanche. Elle se pratique avec
un fusil, qui ne doit pas étre charsé hors de leau. Elle est
interdite aux (alonaeurs avec bouteilles. Elle permet de
découvrir les fonds marins et de nombreuses espéces dans
leur milieu naturel.
Bon & savoir: la péche sous-marine nest pas autorisée de
nuit et est accessible & partic de 16 ans. Croix de saint André
Comme pour toutes les autres formes de péche, tu dois
M respecter les régles basiques : ne pas jeter de déchets
en mer, respecter les autres usagers, la faune et la flore,
A el respecter aussi les quantités et tailles de capture.  Rouge a diagonale blanche

| 12




PECHER - MANGER

Llorsque tu raméneras fiérement
le produit de ta partie de péche &
la maison, tu auras le plaisic de
cuisiner et o\éausmr tes coquillaaes,
crustacés et poissons en famille.
Voici une recette facile :

Rillettes de poisson

250 g de chair de poisson frais, 80 g de fromage
frais (style St-Moret) ou de mayonnaise, citron, fines
herbes, sel, poivre.

B tame
fout 1 monde |

o Apres la péche il faut vider et nettoyer les poissons, maquereaux, tacauds,

veilles, dorades... tu peux les déguster en grillades au barbecue ou passés

@ @ au four avec des légumes et des aromates. Les recettes sont nombreuses
~ et je t'en propose une délicieuse et facile : les rillettes de poissons !

Faire cuire les poissons dans un court-bouillon, erélever la chair en
reticant les arrétes, Réduire les morceaux de poissons en miettes et les
mélanger & quelques cuillers de fromage frais ou de mayonnaise.
ﬁjou‘rer un filet de citron, quelques fines herbes, du sel, du poivre.
Mélanger le tout ef clest prét ! Tu vas te régaler en préparant quelques
toasts grillés garnis de ce savoureux mélange « fait maison » | Tu peux
réaliser cette recette avec toutes sortes de poissons, il (-‘au‘r\‘)us‘re varier
le temps de cuissons suivant les espéces.

\ Bon a(a(aé‘m' !

COMMENT MARQUER. TES PRISES 1 auimer

! marquage

Caudale bifide inférieure Caudale arrondie Crustacés

P

Le marquage consiste a couper la queue des poissons et crustacés, \| est
obli3a+oire pour pouvoir identifier facilement les prises des pécheurs de loisir et
en interdire la revente, Ce marquage doit étre effectué de fagon précise et ne doit
pas empécher la mesure totale de Ia taille des prises.

Voir tableau des tailles minimales de capture, en derniére page.
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Pour aIIer

CHALNE ALMENTARE " eds
Pour vivre, chaque étre flih?,!,'.f

vivant doit se nourrir

I‘ I--:':.u._

= Re arde petits poissons ( o:slsonsdmO}:fns )
ar, lieu, dorade
comment svvem| (sardine, maquereau.. )/ﬂ
énergie du soleil > N /
\ /
\ /
éléments minéraux plancton \‘\ l,/ {

e .. animal (3) X

‘et ... - - détritivores/décomposeurs

. *, - \> °

L] . L] . .

S iy cee 0 4~ 7 rands
éléments o o p%issons
minérauxe o o ° (thon,
[‘. CNSC A ey espadon,

@ e N marlin,
® A N requin...)
. @ plancton 1
photosyntheése (1) @ vegetaI(Z)
|
|
crustacés I

mammiféres
Q/(dauphm, phoque.. )

gros mammiféres (orque...)

=

d Photosynthese
d Est mangé par
——— > Déjections et animaux morts

Décomposé par les
détritivores/décomposeurs

Si une espéce disparait, elle laisse
la place a une autre qui va déréguler
tout ce systéme au détriment de
Péquilibre global du milieu.

Chaque espéce a une place et un réle précis dans la chaine alimentaire ; cela
forme un ccosystome, Celui-ci est défini par le milieu physique (ici focéan) et
biologique (toutes les espéces vivant dans locéan), et constitue un fragile
équiliore o\anamique qui permet, entre autres, la régulaﬁon du climat, le
£ agonnage des céfes ou encore une partie de notre nourriture via la péche.



LA MER BOUGE |

En te promenant a la (alaﬁe, tu as
sGrement o\é\}é remarqué que la
mer nest pas toujours au méme
endroit. En effet, elle monte et
descend plusieurs fois au 8((3_
des heures de la Journée, cest ce
que lon appelle les marées.
Vogons cela dun peu plus preés.

Deux marées par jour

le phénomene des marées
s'explique par les différents
mouvements des astres dans
lespace ; clest notamment le
sasféme Terre-Lune qui entre en
Jeu Lla Terre tourne sur elle-
méme et la Lune tourne autour
de la Terre, En tournant, ce
st)s’réme Terre-Lune va étre
soumis & des forces de
différentes natures : la force
cem‘ri?uﬁe et la force d'attraction,

Lorsque la Lune effectue sa rotation autour de la Terre, les forces
cem‘ri?uﬁes et d'attraction vont S'a\')owrer ou se soustraire et le résultat

— -~
- ~

- X ~
/ Forces d'attraction, N

forces centrifuges \
/ et forces de marée. \
/
/
\
\
\
\ ———>> Force d'attraction /
\ ===—=0>> Force centrifuge 7
N . Force de marée -
~ -
~ —

— —

expliquées aux enfants », oeildemere.fr

les marees, "
comment ca marche 7

(force de marée) va
entrailner un souléve-
ment elus ou moins
important (amglitude)
des océans ; ce sont les
marées hautes et basses,
Elles se produisent deux
fois @A jour, sur nos cdtes.

Pour aller
plus loin

Un petit livre sympa : « les marées

15
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ABECEDAIRE

Annexe : petite embarcation permettant
de rejoindre le bateau principal.
Babord : la gauche pour les marins.
Bac a marée : bac présent a l'entrée
des L)Iages dans lequel on dépose les
déchets marins.
Baine : bassin naturel qui se forme en
bordure des plages et génére des courants
~ | violents.

Balance : petit filet suspendu a l'extrémité

- d'unbout qui permet de pécher les crustacés

et les poissons.
. Balise : elle indique comment circuler en
| mer et signale des dangers.
Bois flotté : bois qui a longtemps séj
- enmeretquiestrejeté ala cote par{
et les marées.

. Bredouille : se dit d'un pécheur qui n'a
| pas réussi a capturer de poisson au terme
| de sa partie de péche.
| Cale: partie du quai en pente qui permet

| d'embarquer ou de débarquer.
. Capture (ou prise) : poisson que 'on a péché.
- Camet de péche : carnet manuscrit ou nu-
mérique sur lequel le pécheur consigne
| ses prises (poids, date etlieu des captures).
Casier : engin de péche permettant de

. | capturer des crustacés, des céphalopodes

i - ouplus rarement des poissons.

' . Chenal : passage balisé des bateaux dans
| des zones difficiles (entrées et sorties de

~ port, navigation entre les rochers...).

. Compas : instrument qui sert a Sorienter
en mer en utilisant les points cardinaux.
Couteau détroqueur : outil de péche a
pied qui sert a détacher les huitres, les

berniques (patelles) d'un rocher.

Crustacé : animal aquatique doté d'une

[ carapace (crabe, homard...).

| Digue: construction qui permet de protéger

i desvagues les bateaux dans les ports.

1 | B 7 e - 3
: ' Diversité : état caractérisant la présence des
= Ii . marin appelé écosystéme.

(uelques
fermes marins |

o

ourné
event

| nombreuses espéces vivantes dans le milieu
| Eaux usées : toutes les eaux polluées détenues
' 3 bord qui ne doivent pas étre rejetées direc-
|| tementa la mer mais déposées au port dans des
réservoirs spéciaux.
| Ecoresponsable : attitude qui consiste a respecter
la nature et I'environnement en adoptant un
| comportement responsable.
Ecosysteme marin : ensemble de ce qui garantit
I'équilibre du milieu marin.
| Epines dorsales : épines placées au niveau de la
| nageoire dorsale. Ces épines peuvent piquer,
| blesser et contiennent parfois du venin.
I Epuisette ou haveneau : instrument de péche
- 16

autorisé composé d'un filet et d'un manche, ses
mailles permettent d'éviter la capture des
juvéniles (jeunes).
Estran : partie du bord de mer qui est réguliére-
ment découverte puis recouverte par la marée.
Filet a papillon : instrument non autorisé pour
r)écher, les mailles sont trop petites et piegent
es juvéniles.
GPS :instrument qui permet au marin de connaitre
sa position.
Grapette a 3 dents : outil servant a gratter le sable.
Hamecon : petit crochet métallique que l'on place
au bout d'une ligne pour attraper un poisson.
Instruments de navigation : ensemble des outils
utilisés sur les bateaux pour se repérer ou commu-
niquer en mer.
Juvénile : animal qui n‘a pas atteint la taille adulte,
qui ne s'est pas encore reproduit.
Laisse de mer : rejet par la mer de débris naturels
(ou pollution) sur les plages.
Ligne et plomb : ligne comportant des hamegons et
plomb permettant de pécher a la bonne profondeur.
Littoral : zone cotiére située entre la terre et la mer.
Marquage : obligation de couper une partie de
la queue de certaines especes de maniére a en
interdire la revente.
Maturité : poissons ayant atteint I'dge adulte,
qui sont en mesure de se reproduire.
Mollusque : animal au corps mou, ne possédant
pas de vertebres.
Péche au lancer : technique consistant a lancer
un leurre ou une ligne a l'aide d'une canne.
Permis de péche : document officiel qui autorise
a pécher en eau douce. Il n'existe pas de permis
de pécher en mer.
Pied a coulisse : instrument congu par la FNPP
servant a vérifier la taille des prises.
Points cardinaux : les quatre principales directions :
Nord, Sud, Est, Ouest.
Regles de navigation : comme sur la route a terre,
il y a des régles a respecter pour naviguer en mer.
Ressource : ensemble des espéces qui vivent dans
les océans.
Rose des vents : schéma indiquant les différentes
directions dont les points cardinaux, N = Nord,
S =Sud, E = Est, 0 = Quest.
Salubrité : état précisant si les zones sont salubres
ou insalubres, saines ou polluées.
Se reproduire : donner naissance a des petits.
Surfcasting : signifie « péche & la ligne dans la
vague », cette technique de péche s'exerce prin-
cipalement au bord ((j]es plages.
Traine (péche a la) : technique de péche qui consiste
atrainer un appét ou un leurre derriére un bateau.
Tribord : la droite pour les marins.
Remontée de la marée : le niveau de la mer
augmente et la mer remonte en recouvrant
progressivement l'estran.
Tailles réglementaires : certaines espéces sont
soumises a une taille minimale de capture (voir
tableau en derniére page).
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ReSpectonS leS tailles (voir schéma marquage au recto)

FNP ¢< Espéces faisant I'objet d'un marquage obligatoire : arrétés du 26/10/2012 modifié (tailles)

Fédération Nationale

et du 17/05/2011 modifié (marquage des captures) - * Tailles préconisées FNPP

AUTRES ESPECES SANS TAILLE faisant I'objet d’un marquage obligatoire :
dorade coryphéne, espadon voilier, marlin bleu/makaire bleu, pagre, rascasse rouge,
thazard, thons albacore/germon/listao/obése, voilier de I'Atlantique.

Espéces protégées ou interdites a la péche de loisir : corb, espadon (Méd.), esturgeon, mérou brun,
raie blanche, raie brunette (sauf CIEM Vlid&e), requin-ha (péche interdite a la palangre CIEM4&638),
requin-taupe commun (péche interdite toutes zones).

Espéces soumises a quotas : bar, espadon (Atl.), lieu, thon rouge.

© LJFL : longueur maxillaire inférieur-fourche, LT : longueur totale, LC : longueur céphalothoracique.
* Par dérogation a I’obligation de marquer les captures dés la mise a bord, le marquage du maquereau, du homard et de la

langouste peut intervenir avant le débarquement.
Attention, homard susceptible de passer a 9 cm toutes zones au cours de I'été 2024. npp u -

POISSONS | Lotte/Baudroie 50 cm | Langoustine LT*9cm
30 cm | Maigre ¢< 50 cm | Queues de langoustines 4,6 cm
Anchois 12 cm | Makaire blanc §< LJFL: 168 cm | Tourteau 13 Sud 48%/15 Nord 48°cm
==| Baliste * 23 cm | Makaire bleu < LJFL® 251 cm
n Y ] Q_
Bar 2/1 Sud48/jipécheur 3< 42 cm |Maquereau*  3< 20/30 MN® cm Bulot MOLLII4S 5 l(:,Ens
@l Bar moucheté 30 cm |Merlan 27 cm ; :
Batbie 30 cm | Merlu 27 cm Clovisse 4cm
5 Bonite 5< * 40 cm | Mostelle 30 cm | Couteau 10 cm
=] Cabillaud 5< 42cm | Mulet 30 cm [SHEESE 2,7/318° cm |~
Cardine 20 cm | Orphie 30 cm Cogmlle Saint-Jacques  11cm o
* | Chapon 30 cm | Plie carrelet 27 cm | Huitre creuse 5cm | g
Ll Chinchard 15 cm | Rougets (barbet/grondin®) 15 cm | Huitre plate 6cem |2
Tl Congre 60 cm gar (::ommun §< 25¢cm Mactre solide 2,2 cm | &
Dorade grise 23 cm ardine 11 cm ouie cm E
E Dorade rose/Pageot rose 5< 40 cm | Saumon 50 cm | Ormeau i 9cm |3
= | Dorade royale 5< 23 cm | Sole commune } #< 25 cm | Oursin piquants exclus 4 cm 2
Eglefin 30 cm Thqn rouge LJFL®30 kg ou 115 cm | Oursin (Bretagne) piquants exclus 5,5 cm g
Espadon 3< LJFL® 170 cm | Jruite de mer 35 cm | Palourde européenne 4cm |S
Ll Flet 20 cm | Turbot 30 cm | palourde japonaise 3,5/4 CM°® cm | =
Hareng 20 cm CRUSTACES | Palourde rose 4cm :
== Lieu jaune 2/jjpécheur 3< 30 cm | Araignée de mer 12 cm | Pétoncle noir/Vanneaux 4cm 'g
=] Lieu noir < 35 cm | Crevette bouquet 5cm | Poulpe 750 g @
E Limande 20 cm | Crevettes (autres) 3 cm | Praire/Clam 43cm |8
3 Limande sole 25 cm_ | Etrille 6,5 cm | Telline/Olive de mer 25¢cm |8
= Lingue julienne 63 cm | Homard* < LC® 8,7/9 HF® cm | Vernis/Palourde rouge 6cm | E
<T) Lingue bleue 70 cm | Langouste* 3< LC® 11 cm | Vénus spisule 28cm |5
® MN : Mer du Nord, HF : Hauts-de-France, LB : La Baule, CM : Calvados Manche. g
PDISSONS | Mostelle 30 cm CRUSTACES | 2
Anchois 9cm |Pageotacarné 17 cm |Crevettes rose Lc°2cm |2
Bar commun/Loup 3< 30 cm | Pageot rouge 15 cm_| Homard* §<1T°30cm |5
L Cernier 45 cm | Pagre commun ¢< 18 em_ | Langouste* 5<LC°9em | T
Chapon 30 cm |Raie pastenague  * 36 cm | Langoustine *7cm | &<
Chinchard 15 cm | Raie torpille marbrée * 36 cm MOLLUSQUES ET AUTRES g :
nz) Congre 60 cm Jgou ets 2 ;5 €M_| Goque/Henon 27cm |82
pz| Denti #< * 50 cm sar commin__ 12 M| Goquille Saint-Jacques  10cm | £
1| Dorade commune/Pageot rose < 33 cm sarf‘m%"‘““m—m‘““ Huitre creuse 6em | £
F=| Dorade grise 230m |82 el 13,50 | Huitre plate 6em |= -
(| Dorade royale ¢< 23cm Salr ine <04 CM_| Gursin piquants exclus 5cm | § ©
i) Maigre 3< 45 cm W Palourde européenne 3,5cm 5
Maquereau* 3< 18 cm | Sparaifion CM_| pajourdes (autres) 3em |2 ¢
Marbré 20 cm | Thon rouge 30 kg out15cm | praire 25cm |3 -
Merlu 20 cm Telline 25cm | §
g
e
=

Attention, certaines régl




	FNPP-GBP JEUNESSE couv 2024-National WEB.pdf
	FNPP-GBP JEUNESSE interieur 2024-National.pdf

